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Vilniaus kyokushin karate federacijos prezidentas 2
Darius Gudat%p—,

2026/2027 m. VILNIAUS KARATE LYGOS KYOKUSHIN KARATE
CEMPIONATAS

VILNIVS

I TIKSLAI IR UZDAVINIALI:

1. ISsiaiskinti stipriausius ir perspektyviausius Vilniaus miesto kyokushin karate sportininkus
skirtingose amziaus grupése bei klubus, kuriems jie atstovauja.

2. Populiarinti kyokushin karate.

3. Siekti, kad Ziniasklaidos priemonés skelbty kuo daugiau informacijos, susijusios su kyokushin
karate varzybomis.

4. Siekti, kad Vilniaus karate lygos varzybos tapty Lietuvos moksleiviy ¢empionato atrankos dalimi.

5. Vykdant 4 (arba iSimtinais atvejais 3 ) varzyby etapus uztikrinti varzybinio mokymosi procesa,
kas palengvina dalyviy pasirengimg Lietuvos kyokushin karate federacijos organizuojamoms
aukStesnio lygio varzyboms.

II. VARZYBU ORGANIZATORIAI

1. Varzybas organizuoja ir vykdo sporto klubai: ,,Sakura®

a) ,,Toshi*
b) ,,Shin“
c¢) ,,.Budora*

d) ,,Spartinka“
3. Varzyby organizacinis komitetas:
a) Darius Gudauskas - Prezidentas
b) Indré Budéniené - Valdybos pirmininké (Vyr. sekretore)
c) Julius Klakauskas - Vyr. Teisé¢jas

III. VARZYBU DALYVIU REGISTRAVIMAS

1. Varzybose gali dalyvauti sportininkai priklausantys bet kokiam kyokushin karate klubui, kuris
yra patvirtintas LKKF nariu.

2. Kiekvienas dalyvis (jo tévai/globgjai) yra atsakingi uz sportininko sveikatg ir galimybes
dalyvauti varzybose.

3. Varzyby dalyviai savarankiskai registruojasi, sistemoje, kuri yra karate lygos internetingje
svetain¢je www.vilniauskaratelyga.lt.

4. Registracijos metu dalyvis (jo atstovas) privalo uzpildyti visus privalomus registravimosi
anketos laukus, tiksliai nurodydamas savo anketinius duomenis, priklausomybe klubui,
tiksly sportininko svorj (sveriantis registracijos dieng su apatiniu trikotazu).

5. Varzyby dalyviy, atstovaujanciy vieng kluba, skai¢ius néra ribojamas.

a) Likus savaitei iki varzyby, registracijos startinis mokestis gali buti didinamas.
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b) Likus (maziausiai) trims dienoms iki varZyby registracija yra uzdaroma.

c) Paskutiniai galimi dalyviy saraso pataisymai leidziami likus dviem dienom iki varzybuy, iki
00:00 val.

d) Varzyby sklandumui uztikrinti, apie nedalyvaujancius vaikus reikia pranesti kuo anksciau,
bet ne véliau negu likus 48 valandom iki varzyby pradzios. Kai neinformuoja varzyby
organizatoriy likus 48 valandom iki varzyby dienos, starto mokestis néra grazinamas,
i8skyrus tuos atvejus, kuomet yra pateikiami oficialiis dokumentai pagrindZziantys
sportininko nedalyvavimg varzybose.

e) Burtai skelbiami dieng prie§ varzybas, taciau gali keistis varzyby dieng dél neatvykusiy
sportininky. Varzyby burtai ir varzZyby eiga publikuojama programeléje
Ikkf.kumitetechnology.com. D¢l IT sprendimy ir pakeitimy kreiptis
linikas.aidas@gmail.com

H Kiekvienas varzyby dalyvis yra apmokestinamas startiniu mokesciu, kurj sudaro varzyby
organizacinis mokestis: TIK kumite rungtis — 40 Eur, TIK kata rungtis — 40 Eur, kata ir
kumite rungtys kartu — 50 EUR

g) Startinio mokescio surinkimas yra uztikrinamas pasinaudojant elektroninés bankininkystés
sistema (vykdomas atliekant registracija karate lygos elektroniniame puslapyje). Startinis
mokestis turi biiti nedelsiant sumokamas per el. bankininkystés sistema, kai sportininkas
(sportininko tévai/globéjai) savarankiskai uzsiregistruoja tinklalapyje
www.vilniauskaratelyga.lt.

IV. VARZYBU VIETA, LAIKAS, MANDATINE KOMISIJA, SVERIMAS

1. Preliminarus tvarkarastis:

7:45-9:00 —parengiamieji darbai.

8:30 - teis¢jy pasitarimas.

9:00-10:00 Kata rungties varzybos.

10:00 — 10:15 Varzyby pradzia A kategorija vaikai / jaunimas (7 kyu, ir aukStesni dirzai), visi
suaugusieji (visos kategorijos ir visi kyu). Paradas, dalyviy rikiavimas pagal tatamius, sveikinimo
zodis.

10:15 — 13:15 Kovos ant astuoniy/dvylikos tatamiy, pagal paskelbtas amZziaus grupes bei svorio
kategorijas.

13:30 Pirmos varzyby dalies pabaiga.

13:30 — 13:45 pertrauka.

14:00 — 14:15 Varzyby pradzia B kategorijai (0, 10, 9, 8 kyu) amzZiaus grupés iki 18 mety. Paradas,
dalyviy rikiavimas pagal tatamius, sveikinimo Zodis.

14:15 — 17:30 Kovos ant astuoniy/dvylikos tatamiy pagal i§ anksto paskelbtas amziaus grupes,
svorio kategorijas.

18:00 varzyby pabaiga.

Varzyby tvarkarastis yra preliminarus ir gali keistis.

2. Varzyby dalyvius kuruoja dalyvaujantys klubai, paskirdami atsakingus asmenis prizitiréti ir padéti
varzyby metu savo klubo sportininkams.

3. Kiekvienas klubas privalo asmeniSkai pasiriipinti savo reklaminémis iSkabomis (véliavomis) prie
jiems paskirty viety, kuriose varzyby metu turéty biti laisvi klubo sportininkai.

4. Mandatinei komisijai privaloma pateikti uzpildyta ir pasiraSyta dalyvio tévy (globéjy) sutikima
dalyvauti varzybose (pateikiamas, prisegant dokumentg registruojant sportininkg registracijos
formoje). Tévas/globéjas prisiima pilng atsakomybe uz pateikto dokumento tinkamuma.
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Nepateikus Sio dokumento, sportininkui yra neleidziama registruotis ir dalyvauti organizuojamose
varzybose.
5. Svorio kategorijos ir amziaus grupés:

5.1. Sudarant dalyviy burtus remiamasi registracijos metu pateikta informacija apie dalyvio
svori.

5.2. Sudarant dalyviy burtus remiamasi registracijos metu pateikta informacija apie dalyvio
amziy.

5.3. Svorio kategorijos nurodytos iki tam tikro svorio, t.y ne imtinai (pavyzdZziui sportininkai
sveriantys 40 kg. dalyvauja svorio kategorijoje -45 kg., sveriantys 35 kg. dalyvauja svorio
kategorijoje -40 kg. ir t.t. ).

5.4. Varzyby dieng kilus abejoniy dél sportininky svorio, jie gali buti sveriami. Svérimo metu
virijus svorio kategorijos, kurioje yra uzsiregistraves sportininkas, numatyta leisting maksimaly
svorj 2 kg ar daugiau (svoris su kimono, ranky, kojy, liemene ir bandazu, BE SALMO) klubas bus
baudziamas 50 EUR bauda, o sportininkas diskvalifikuojamas i§ Siy varzyby ir sekanciy.

V. DALYVAVIMO SALYGOS, TAISYKLES:

Varzybose organizuojamos dvi rungtys — kata ir kumite.

KATA(Technikos demonstravimo rungtis):
1. Kata rungtis amziaus kategorijose J10 ir J12 skirstoma j dvi kategorijas:

A kategorija patirtis: nuo 7 kyu.

B kategorija patirtis: be kyu, 10 kyu, 9 kyu, 8 kyu. Jei sezono eigoje dalyvis pereis i§ B
kategorijos 1 A, visos B kategorijoje pasiektos pergalés bus perkeltos.

Taisyklés pagal dalyviy amzZiy:

J10 (2016 -2020 m. gimimo)
-Kata pagal burtus:

A kategorija - Taikyoku 3, Pinan 1.
B kategorija - Taikyoku 1, 2

J12 (2014 - 2015 m. gimimo)

-Kata pagal burtus:

A kategorija - Taikyoku 3, Pinan 1, 2.
B kategorija - Taikyoku 3, Pinan 1.

J14 (2012 - 2013 m. gimimo)
-Kata pagal burtus: Pinan 2, 3, 4.

J16 (2010 - 2011 m. gimimo)
-Kata pagal burtus: Pinan 2, 3, 4, 5.

J18 (2008 - 2009 m. gimimo)
-Kata pagal burtus Gekisai dai, Yantsu, Tsuki no kata;



Suaugusiyjy kata ( gime nuo 2007 mety ir vyresni)
-Kata pagal burtus Gekisai dai, Yantsu, Tsuki no kata, Saiha;

Pastabos:
1. Mergaités ir berniukai dalyvauja atskirose grupése.
2. Vertinimas atlieckamas balsuojant véliavélémis.
3. Abu sportininkai atlieka kata vienu metu.

Kategorijose bus ne daugiau 5 dalyviy. Kovos varzyby metu vyks rato principu (visi su visais).

Jeigu nesusidarys amziaus grupése konkurencinis dalyviy skaicius (3 dalyviai), kategorijos
gali biiti naikinamos ar apjungiamos i$ anksto suderinant su kluby vadovais. Jeigu taSky skaicius pas
dalyvius yra vienodas, aukStesné¢ vieta priskiriama burty keliu. Vadovaujanti EKO taisyklémis,
kadangi varzybos néra filmuojamos naudojant profesionalia filmavimo jranga, protestai pagal
pateikta video medziaga nebus nagrin¢jami.

KUMITE (Kovos rungtis):
1. Kumite rungtis skirstoma i dvi kategorijas:
A. A kategorija. Amziaus grupés —nuo 5 mety (2020 gimimo), patirtis: nuo 7 kyu.
B. B kategorija. Amziaus grupés — nuo 5 mety (2020 gimimo), patirtis: be kyu, 10 kyu, 9
kyu, 8 kyu. Jei sezono eigoje dalyvis pereis i§ B kategorijos | A, visos B kategorijoje pasiektos
pergalés bus perkeltos.
2. Visi kovotojai kovoja pagrindinj laika- teis¢jai priima sprendima ir kovotojai atitinkamai
jvertinami: laiméjimas- 2 taSkai, pralaiméjimas- 0 taSky. Pratgsimai nebus skiriami, lygiyjy nebus.
3. J16 amziaus grupé¢je leidziami smiigiai keliais j liemeng.
4. Treneriams sekunduoti prie tatamiy draudziama.
5. Visi sportininkai j varzybas privalo atvykti su asmeninémis apsaugomis, kuriomis pasiriipina pats
sportininkas arba klubas, kuriam sportininkas atstovauja. Kumite rungtyje naudojamas:
5.1 Apsauginis Salmas su veido apsauga (grotelémis arba plastikiniu stiklu).
5.2 Apsauginé liemene.
5.3 Kojy ir ranky apsaugos. Ranky apsaugos privalo biti pirStuotos, su atvirais pirstais.
5.4 Bandazas (kirkSnies apsauga), kuris dévimas po kimono kelnémis.
5.5. Kriitinés apsaugos (merginoms), iSskyrus amziaus grupes, kuriose kovojama su
apsauginémis liemenémis (Siose amziaus grupése kriitinés apsaugos tik rekomenduojamos).
5.6 Keliy apsaugos J16 ir J18 amziaus grupéms.

Taisyklés pagal dalyviy amZiaus ir svorio kategorijas:
J6 amziaus grupé:
. Vaikiny svorio kategorijos: -20, -25, -30, -35, -40, -45, +45kg.
. Merginy svorio kategorijos: -20, -25, -30, -35, -40, +40kg.
Taisyklés: semi-contact, pilnos apsaugos, kovos trukme 1,5 min.

J7 amziaus grupé:
. Vaikiny svorio kategorijos: -20, -25, -30, -35, -40, -45, +45kg.
. Merginy svorio kategorijos: -20, -25, -30, -35, -40, +40kg.
Taisyklés: semi-contact, pilnos apsaugos, kovos trukme 1,5 min.

J8 amziaus grupé:



. Vaikiny svorio kategorijos: -20, -25, -30, -35, -40, -45, +45 kg.
. Merginy svorio kategorijos: -20, -25, -30, -35, -40, +40kg.
Taisyklés: semi-contact, pilnos apsaugos, kovos trukme 1,5 min.

J9 amziaus grupé :
Vaikiny svorio kategorijos: -20, -25, -30, -35, -40, -45, +45 kg.
Merginy svorio kategorijos: -20, -25, -30, -35, -40, +40kg.

J10 amziaus grupé:
. Vaikiny svorio kategorijos: -20, -25, -30, -35, -40, -45, +45 kg.
. Merginy svorio kategorijos: -20, -25, -30, -35, -40, +40kg.
Taisyklés: semi-contact, pilnos apsaugos, kovos trukme 1,5 min.

J11 amziaus grupé:
. Vaikiny svorio kategorijos: -20, -25, -30, -35, -40, -45, -50, -55, +55 kg.
. Merginy svorio kategorijos: -20, -25, -30, -35, -40, -45, -50, +50kg.
Taisyklés: semi-contact, pilnos apsaugos, kovos trukme 1,5 min.

J12 amziaus grupé:
. Vaikiny svorio kategorijos: -20, -25, -30, -35, -40, -45, -50, -55, -60, +60 kg.
. Merginy svorio kategorijos: -20, -25, -30, -35, -40, -45, -50, -55, +55kg.
Taisyklés: semi-contact, pilnos apsaugos, kovos trukme 1,5 min.

J13 amziaus grupé:
. Vaikiny svorio kategorijos: -40, -45, -50, -55, -60, -65, -70, +70 kg.
. Merginy svorio kategorijos-40 , -45, -50, -55, -60, +60 kg.
Taisyklés: semicontact, pilnos apsaugos, kovos trukmé 1,5 min.

J14 amziaus grupés:
. Vaikiny svorio kategorijos: -40, -45, -50, -55, -60, -65, -70, -75, +75 kg.
. Merginy svorio kategorijos-40 , -45, -50, -55, -60, -65, +65 kg.
Taisyklés: semicontact, pilnos apsaugos, kovos trukmé 1,5 min.

J16 amziaus grupé:
. Vaikiny svorio kategorijos: -50, -55, -60, -65, -70, -75, -80, +80 kg.
. Merginy svorio kategorijos: -50, -55, -60, -65, +65 kg.
Taisyklés: semicontact, galimi smiigiai keliais j liemeng, pilnos apsaugos, kovos trukme 1,5 min.

J18 amziaus grupé:

. Vaikiny svorio kategorijos: -65, -70, -75, -80, -85, +85 kg.

. Merginy svorio kategorijos: -55, -60, -65, +65 kg.
Taisyklés: Fullcontact (semi contact j galva), pilnos apsaugos be liemeniy, kovos trukmé — 2 min.,
pratgsimas — 2 min.

U21 amziaus grupé:
. Vyry svorio kategorijos: -65, -70, -75, -80, -85, +85 kg.



. Motery svorio kategorijos: -55, -60, -65, +65 kg.
Taisyklés: Fullcontact, pilnos apsaugos be liemeniy, kovos trukmé — 2 min., pratgsimas — 2 min.

Suaugusiyjy amziaus grupé

. Vyry svorio kategorijos: -70, -80, -90, +90kg.

. Motery svorio kategorijos: -60, +60 kg.
Taisyklés: : Fullcontact, pilnos apsaugos be liemeniy, kovos trukmé — 2 min., pratgsimas — 2 min.
svoris 2 min. (pergalé pagal svorj skiriama jeigu skirtumas >= 5 kg., svorio kategorijose +90 kg. ir
+60 kg.>= 10 kg.)

Senjory vyry kumite:

. Svorio kategorijos: -80, +80 kg.
Taisyklés: Fullcontact, pilnos apsaugos be liemeniy, kovos trukmé — 2 min., pratgsimas — 2 min.
svoris 2 min (pergalé pagal svorj skiriama jeigu skirtumas >= 5 kg., svorio kategorijose +80 >= 10
kg.)

Pastaba:
Kategorijose bus ne daugiau 5 dalyviy. Kovos varzyby metu vyks rato principu (visi su visais).
Jeigu nesusidarys amziaus grupése konkurencinis dalyviy skaicius (3 dalyviai), kategorijos
gali biiti naikinamos ar apjungiamos i$ anksto suderinant su kluby vadovais. Jeigu taSky skaicius pas
dalyvius yra vienodas, aukStesné¢ vieta priskiriama burty keliu. Vadovaujanti EKO taisyklémis,
kadangi varzybos néra filmuojamos naudojant profesionalia filmavimo jranga, protestai pagal
pateikta video medziaga nebus nagrin¢jami.

KATEGORIJA GIMIMO METAI
J7 2020, 2019 mety gimimo
J8 2018 mety gimimo
J10 2016, 2017 mety gimimo
J11 2015 mety gimimo
J12 2014 mety gimimo
J13 2013 mety gimimo
J14 2012 mety gimimo
J16 2010, 2011 mety gimimo
J18 2008, 2009 mety gimimo
U21 amziaus grupé 2005, 2006, 2007 mety gimimo
Suaugusiyjy amziaus grupé 2004 mety gimimo ir vyresni

Senjory vyry kumite 1990 mety gimimo ir vyresni




VI. VARZYBU TEISEJAI IR JU SKYRIMAS, VARZYBU
APTARNAUJANTIS PERSONALAS

1. Varzybos yra kartu ir mokomasis renginys teis¢jams, padedantis kelti jy jgtidzius ir kvalifikacija.
Tad teiséjauti gali visi, nepriklausomai nuo amziaus, bet turintys ne mazesnj nei 6 KYU. Referiauti
gali visi turintys ne Zemesnj nei 6 Kyu ir ne jaunesni nei 14 m.

2. Kiekvienose varzybose dalyvaujantis klubas privalo deleguoti teis¢jus ir pagalbinj personala, kad
biity uztikrintas varzyby objektyvumas ir sklandumas.

3. Teiséjy bei aptarnaujancio personalo registracija vykdoma per Vilniaus karate lygos sukurtg
nuoroda, kurig bus galima rasti interneto svetainéje www.vilniauskaratelyga.lt.

5. Teis¢jy aprangos kodas: juodos kelnés, tamsiai mélyni marskiniai, balta peteliské, Svilpukas
(teiséjai savo apranga pasirlipina asmeniskai).

6. Aptarnaujancio personalo aprangos kodas — ryski Zalsva/rausva liemen¢ (neturintiems liemeng
paskolins varzyby organizatoriai).

7. Pasaliniai asmenys (be kimono arba teis€jo, aptarnaujancio personalo aprangos) i varZyby zong
nejleidziami. Treneriai privalo vilkéti savo klubo skiriamaja sporting aprangg.

VII. APDOVANOJIMAI

1.Varzyby dalyviai apdovanojami tokia tvarka:

A Kkategorija: 1 vieta (toliau - Nugalétojai), 2 vieta ir dvi 3 vietos( toliau - Prizininkai). Visi kiti
apdovanojami kaip varzyby dalyviai ( toliau - Dalyviai).

Jeigu tasky skaicCius pas sportininkus yra vienodas, aukstesné vieta priskiriama lengvesniam dalyviui.
B kategorija: 1 vieta (toliau - Nugalétojai), 2 vieta ir dvi 3 vietos( toliau - Prizininkai). Visi kiti
apdovanojami kaip varZyby dalyviai ( toliau - Dalyviai).

Jeigu tasky skaiCius pas sportininkus yra vienodas, aukstesné vieta priskiriama lengvesniam dalyviui.
2. KATA: varzyby Nugalétojai ir prizininkai apdovanojami taurémis. Dalyviai — medaliu.

3. KUMITE: varzyby Nugalétojai apdovanojami taure ir medaliu. Prizininkai

apdovanojami taure ir medaliu. Dalyviai — medaliu.

4. Po kiekvieno etapo bus jteiktos 1-o0s, 2-0s, ir 3-i0s vietos komandinés taurés klubams pagal
kiekvieno etapo bendros jskaitos rezultatus.

5. Sezono pabaigoje bus renkami viso sezono nugalétojai (klubai), kurie bus apdovanojami
i8skirtiniais prizais. Apdovanojimai bus skiriami 1- os, 2-os ir 3-ios vietos laimétojams bendroje
iskaitoje uzémusiems atitinkamas prizines vietas.



