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2024 M. VAKARU LIETUVOS TAURE

NUOSTATAI

I. TIKSLAS:
Issiaiskinti pajégiausius Vakary Lietuvos kyokushin karate sportininkus ir klubus.

II. VARZYBU VIETA, LAIKAS, MANDATINE KOMISIJA BEI TEISEJU PASITARIMAS:

Vieta: Klaipédos kiino kulttiros ir rekreacijos centras, Dariaus ir Giréno g. 10, Klaipéda
Data: 2024-11-30 (Sestadienis)

10:00 val. KATA varzyby pradzia (Kata dalyviy atvykimas ir registracija - 09:00 val.)
11:45 val. Varzyby atidarymas

12:00 val. KUMITE varzyby pradzia (Kumite dalyviy atvykimas ir registracija - 11:00 val.)
Mandatiné komisija ir teiséjy pasitarimas - 09:30 val.
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I11. DALYVAVIMO SALYGOS, TAISYKLES:

AmzZiaus grupés:

U6 (2018 g. m.); U7 (2017 g. m.); U8 (2016 g. m.); U9 (2015 g. m.); U10 (2014 g. m.);

U1l (2013 g. m.); U12 (2012 g. m); U13 (2011 g. m.); U14 (2010 g. m.);

U16 (2009-2008 g. m.); U18 (2007-2006 g. m.); U20 (2006-2004 g. m.); Suauge (2006 g. m. ir vyresni).

Kvalifikacija: Nuo 8 kyu ir aukstesni
Varzybuy rungtys: | rungtis — individuali kata; Il rungtis - kumite
Svorio kategorijos: Sportininkai bus skirstomi j svorio kategorijas kas 5 kg ir maziau, registruojant sportininkg j

varzybas per https://app.kumitetechnology.com jrasyti tiksly sportininko svorj.
*Susirinkus per dideliam varzyby dalyviy skaiciui, registracija bus stabdoma.

KATA TAISYKLES:

Berniukai ir mergaités dalyvauja atskirose amzZiaus grupése pagal gimimo metus ir dirZus.
ue, U7, Us, U9, U10, U11, U12, U13, U14 (8-7 kyu):
Visi ratai iki pusfinalio — Taikyoku I; Pusfinalis — Taikyoku Il1; Finalas — Pinan 1.

U8, U9, U10, U11, U12, U13, U14 (6-3 kyu):
Visi ratai iki pusfinalio — Pinan I; Pusfinalis — Pinan Il; Finalas — Pinan Il1.

U16: Traukiami burtai iki pusfinalio: Pinan 11, 11, 1V, V;
Pasirenkamos kata nuo pusfinalio: Tsuki no, Gekisai dai, Yantsu

U18: Traukiami burtai iki pusfinalio: Tsuki no; Yantsu, Gekisai dai;
Pasirenkamos kata nuo pusfinalio: Gekisai sho, Saiha

U20: Traukiami burtai iki pusfinalio: Tsuki no, Yantsu, Gekisai dai, Gekisai sho, Saiha.
Pasirenkamos kata nuo pusfinalio: Seinchin, Sushiho, Kanku dai, Seipai, Garyu.

Suauge: Kata bus parenkamos pagal kvalifikaciniy dirzy egzaminy reglaments.

KUMITE TAISYKLES:

U6 - U14 amZiaus grupé:

Taisyklés (berniukai ir mergaités): semi-contact, pilnos apsaugos;

Kovos trukmé iki pusfinaliy — 1,5 min., pratgsimai nuo pusfinalio — 1 min.;
Apsaugos: Salmai, liemenés, baltos spalvos kojy ir ranky apsaugos, kirksnies apsauga
(privaloma dévéti po kimono kelnémis).


https://app.kumitetechnology.com/

U16 amzZiaus grupé (Jaunudiai):

Taisyklés (berniukai ir mergaités) semi-contact, papildomai galima naudoti HIZA GERI CHUDAN;

Kovos trukmé iki pusfinaliy — 1,5 min., pratesimai nuo pusfinaliy — 1,5 min.; 1,5 min.;

Apsaugos: Salmai, liemenés, baltos spalvos kojy ir ranky apsaugos, kelény apsaugos,

kirkSnies apsauga (privaloma dévéti po kimono kelnémis).

U18 amZiaus grupé (Jauniai):

Taisyklés LKKF patvirtintos taisyklés, kurios atitinka EKO nuostatas;

Kovos trukmé: 2 min.; 2 min.;

Apsaugos: ranky ir kojy apsaugos (baltos spalvos), kelény apsaugos, kirksnies

apsauga (privaloma dévéti po kimono kelnémis). Merginoms kriitinés apsauga (po baltos spalvos marskinéliais).

Suaugusieji:

Taisyklés LKKF patvirtintos taisyklés, kurios atitinka EKO nuostatas;

Kovos trukmé: 2 min.; 2 min.; 2 min.;

Apsaugos: Kirksnies apsaugos (privaloma dévéti po kimono kelnémis). MOTERU apsaugos: kojy (baltos spalvos),
kriitinés (po baltos spalvos marskinéliais) ir kirksnies apsauga (privaloma dévéti po kimono kelnémis).

V. FINANSAVIMAS

Sportininkus finansuoja miesto sporto skyriai, valdybos ir kt. organizacijos.
Startinis mokestis dalyvaujant 1 rungtyje - 30 Eur
Startinis mokestis dalyvaujant 2 rungtyse - 35 Eur

V. ORGANIZACINIS KOMITETAS

D. Macitté - org. komiteto vadové, 8 675 41907
K. Basova - org. komiteto nar¢, vyr. teis¢ja, 8 673 38810
R. Lisinskaité - org. komiteto nar¢, varzyby sekretoré 8 639 18526

VII. PARAISKOS

Dalyviy paraiskas registruoti https://app.kumitetechnology.com sistemoje iki lapkric¢io 20 d. véliau gautos paraiskos
negalios ir dalyviams nebus leidziama dalyvauti varzybose.
Dalyvius iSbraukti galima iki 11.27 d. 23:00 val. uz véliau iSbrauktus dalyvius reikés sumokéti juy startinj mokesti.

MANDATINEJE KOMISIJOJE PRIVALOMA PATEIKTI:

e Gydytojo pazyma, su jrasu ,,varzybose dalyvauti gali arba sporto dispanserio pazyma

e Pasirasyta tévy sutikima

*Nepateikus mandatinei komisijai auks¢iau iSvardyty dokumenty, sportininkui yra neleidziama dalyvauti
organizuojamose varzybose

DEMESIO KLUBU VADOVAMS!!!
Maksimalus dalyviy skai¢ius nuo vieno klubo iki 40 dalyviy.
Kiekvienas klubas privalo atsivezti: 1 — 2 teiséjus.
3. Varzybu organizatoriai apriipina dalyvius — liemenémis, $almais. Kitomis apsaugos priemoném turi
apsirtpinti sportininkai arba klubai.
4. 1-4 vietos sportininkai apdovanojami: Taurémis + papildomais prizais
5-8 vietos sportininkai apdovanojami: Medaliais
1-3 vietos klubai apdovanojami: Taurémis
Protestai nebus nagrin¢jami.
6. Svérimu nebus ir visi sportininkai dalyvaus, pagal paraiskose pateiktas svorio kategorijas. (Varzyby
metu iSkilus abejoniy dél sportininko svorio, sportininkas bus pasvertas prie§ kova, jeigu jo svoris (su
kimono, ranky, kojy ir kirkSnies apsaugomis (be liemenés ir Salmo)) virSys svor] 3 kg ir daugiau,
sportininkas bus diskvalifikuojamas, o klubui bus skirta 30 Eur bauda).
Varzyby burtai bus paskelbti https://app.kumitetechnology.com
8. Varzyby organizatoriai pasilieka teis¢ koreguoti kategorijas, jas apjungti arba padalinti.
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KATA VERTINIMO ATMINTINE

1. Kata Teiséjavimo pagrindas:

a) katos atlikimas negali biiti vertinamas tik “gerai” ar “blogai”. Sprendimas turi biiti priimtas, jvertinus visus svarbiausius kata
atlikimo kriterijus.

b) svarbiausi kata atlikimo kriterijai yra Sie:

1) Kata demonstruojantis sportininkas, turi parodyti, jog supranta atliekamy veiksmy paskirtj;

2) Kata varzyby dalyvis turi pademonstruoti gera koncentracija, optimaly jégos panaudojima, balansg ir teisingai kvépuoti;

3) Kata varzyby dalyvis turi atlikti teisingas stovésenas bei technika.

2. Pagrindinés kata demonstravimo klaidos:

a) technikos Kklaidos: technikos demonstravimas neatitinka nustatyty reikalavimy

b) neteisingos kiino pozicijos ir stovésenos: galtiniy, liemens ir galvos judesiai néra tarpusavyje suderinti, stovésenos neatitinka
nustatyty reikalavimy

c) stiliaus klaidos:

- netinkamas atlikimo tempas

- netinkami zvilgsniai postkiuose

- néra katos ,,suvokimo*

3. Kata klaidy lyginamasis svoris, priimant galutinj sprendima

Galutinis teiséjy sprendimas, turi buti priimamas, atsizvelgiant | padarytas klaidas pagal jy sudétingumo lygi.
3.1. MaZos klaidos ( -0.1 taSko)

Kata atlikimas puikus, taciau pasitaiko Siek tiek neesminiy nukrypimy.

Pavyzdiiai:

a) technikos klaidos:

- ranky pozicija yra teisinga, ta¢iau néra sugniauzti kumsciai

- egzistuoja tam tikras skirtumas, atliekant tg patj technikos veiksmg: chudan lygis ne visada yra tama pa¢iame aukstyje ir pan.
b) neteisingos kiino pozicijos ir stovésenos:

Kino pozicijos ir stovésenos atitinka nustatytus reikalavimuas, tadiau:

- ta pati stovésena yra atliekama skirtingai: skirtumas yra mazesnis nei 10 laipsniy ar 1 pédos ilgis;

- skiriasi panasiy stovéseny aukstis: skirtumas yra maZesnis nei vienas delnas:

- Kata yra uzbaigiama ne toje vietoje, kur pradéta: bet ne toliau nei 1 péda nuo linijos.

c) stiliaus klaidos:

- veido israiSka yra per kovinga (agresyvi, grésminga ir pan.) katai.

3.2. Vidutinés klaidos (-0.2, -0.3 tasko)
Jei kata turi ry$kesniy nukrypimy nuo idealaus atlikimo, tuomet klaida gali baiti vertinama kaip 0.2 (ar¢iau ,,mazos klaidos*) arba
0.3 (Siurksti klaida) balo netekimas

Pavyzdiiai:

a) technikos klaidos:

- neteisinga ranky ar kojy pozicija katos pradZzioje ar pabaigoje: hikite - per Zemas;
- smiigiy, bloky, spyriy startinés pozicijos neatitinka reikalavimy: judesiai pradedami nuo Zemiau arba atlickami be atitraukimy ir
pan.

- smigiai baigiami atpalaiduotomis rankomis;

- smigiai atlieckami, korpusg pasukant daugiau nei 45 laipsnius;

- atvirk§¢iai: blokai atliekami, nepasukant korpuso 45 laipsniu;

- laisvas kumstis hikite pozicijoje;

- netinkamas veiksmy atlikimo greitis (per mazas ar per greitas);

- jei spyrio metu, atraminés kojos kelias yra iStiestas.

b) neteisingos kiino pozicijos ir stovésenos:

- akivaizdus stovéseny nukrypimas nuo leidziamy normuy;

- akivaizdus panasiy stovéseny lygmens kaitaliojimas (Zenkutsu dachi - KIBA dachi - kokutsu dachi), kas sukelia ,,banguojanéios®
katos vaizda;

- Kata yra uzbaigiama ne toje vietoje, kur pradéta: toliau nei 1 péda nuo linijos.

c) stiliaus klaidos:

- zvilgsnis yra ne ta pacia kryptimi, kuria taliekamas veiksmas;

- katos atlikimo tempas neatitinka reikalavimy: per létas arba per greitas;

- nesimato susikaupimo ir atsipalaidavimo, atliekant veiksmus, ko pasekoje gaunasi, jog kata atlickama labai ,,jsitempus*




3.3. Didelés klaidos (-0.4, -0.5 tasko)

Esminiai nukrypimai nuo idealios katos atlikimo

Pavyzdiiai:

a) technikos klaidos:

- pakeistas veiksmo atlikimo lygis: jodan lygis vietoje chudan;

- kojy smiigiai vizualiai panasis j kita smiigj: mae - keage panasus j Yoko-Geri;

- néra Kiai;

- uzbaigus kata, atsitojama ne ta kryptimi, kaip pradzioje (ne daugiau nei 45 laipsniai)
- atlickant bloka, korpusas visiSkai nepasukamas

b) neteisingos kiino pozicijos ir stovésenos:
- akivaizdziai per aukstos stovésenos;
- per dideli aukscio ir plo¢io nukrypimai, atliekant ta pacia stovésena

4. Diskvalifikacija
Kata varzyby dalyvis diskvalifikuojamas Siais atvejais:
- eigoje pakeicia kata
- atlieka kitg katg, negu nustatyta varzyby nuostatuose
- pakeicia kata veiksmy sekg arba krypti
- nukrenta
- nutraukia kata demonstravima



