TARPTAUTINE KYOKUSHIN KARATE VASAROS SPORTO STOVYKLA

PALANGA 2024
INFORMACIJA KLUBU VADOVAMS, INSTRUKTORIAMS,
SPORTININKAMS BEI JU TEVELIAMS

PROGRAMA

Remiantis Svietimo ir mokslo ministerijos bei Lietuvos kyokushin karate

federacijos bendrosiomis nuostatomis, numatéme tokius bendrus stovyklos tikslus:
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uztikrinti Lietuvos kyokushin karate federacijos sportininkams saugy ir turiningg
poilsj, pasibaigus sporto ir mokslo sezonui,

skatinti turiningg federacijos nariy vasaros poilsj, sudaryti saglygas saviraiskai,
plétoti gebéjimus ir patirtj, saugoti ir stiprinti sveikata.

UZdaviniai:

populiarinti ryty kovos menus ir filosofija, propaguoti sveika, teisinga gyvenimo
biidg bei i8samiau supazindinti stovyklos dalyvius su kiokus$in karaté, sukurti
salygas atsiskleisti talentams ir Sauniai praleisti laisvalaikj, rengiant zaidimus,
estafetés ir diskoteky vakarus, laisvu nuo treniruoc¢iy metu,

lavinti bendravimo jgudzius tarp jaunyjy sportininky, stovyklos instruktoriy,
stengtis, kad stovyklos dalyviai parsivezty jsptidziy visiems metams,

stengtis ugdyti asmenybes, pasitelkiant visas instruktoriy Zinias ir ilgametg patirtj,
skleisti ir ugdyti didesn;j pasitikéjima tarp LKKF kluby nariy,

pazyméti geriausius, aktyviausius, atsakingiausius ir linksmiausius stovyklos
dalyvius,

auksto meistriskumo sportininkams suteikti informacijos, padéti pasiruosti
varzyboms,

pasisemti patirties i§ Lietuvos ir uzsienio geriausiy instruktoriy ir sportininky.

Programos turinys:
Stovyklos atidarymas, biriy teatralizuotas prisistatymas;
Rytinés mankstos;
Kyokushin karate treniruotés, kurias ves geriausi Lietuvos karate instruktoriai,
antroje ir tre¢ioje pamainoje dalyvaus uzsienio karate meistrai;
Karate dirzy egzaminai;
Auksto meistrisSkumo sportininkams treniruotés su tarptautinés klasés meistrais;
Savigynos treniruotés;
Naktiné treniruoté, zygis;
Sportinés rungtys, varzybos; futbolas, krepsinis, kvadratas, tinklinis, virvés
traukimas.
Linksmosios estafetés, galitiny konkursas, lobio ieSkojimas;
Diskotekos, jvairais vakaro zaidimai bei renginiai su zinomais Lietuvos didzéjais;
Maudymasis jtroje, saulés vonios;
Susitikimas su jZymiais Zmonémis.
Paskaitos, filmy perziiiros.
Siekiamas rezultatas:
Federacijos nariai turiningai leis laisvalaikj, iSmoks bendrauti ir bendradarbiauti

su bendraamziais ir suaugusiais, stiprins sveikatg.

Praplés pazinimo ribas, jgis naujy ziniy, patirties.
Auksto meistriSkumo sportininkai pazins savo varzovus, pasisems patirties i§

geriausiy instruktoriy sportininky.



VYKSTANTIEMS | STOVYKLA REIKALINGI SIE DOKUMENTAI

Stovyklautojams iki 18 m.:

1. SUTARTIS SU VAIKU TEVAIS (KITAIS TEISETAIS ATSTOVAIS
DEL DALYVAVIMO STOVYKLOJE
2. SUTARTYJE PABRAUKTI SUTINKU AR NESUTINKU DEL VAIKO
FOTOGRAFAVIMO/ FILMAVIMO STOVYKLOS METU
3. SUTARTYJE NURODYTI SVEIKATOS YPATUMUS, I KURIUOS
TURETU ATSIZVELGTI STOVYKLOS DARBUOTOJAI
4. BUTINA PATEIKTI GALIOJANCIA VAIKO SVEIKATOS PAZYMA
5. Laikantiems egzaminus uzregistruoti LKKF internetingje egzaminy sistemoje,
nuo 1 kyu, turéti trenerio rekomendacijg
Prasome klubo vadovus ir instruktorius atkreipti démesj ar sportininky tévai pilnai
uzpildé sutartj bei pazymeéjo sutartyje nuomone dél fotografavimo/filmavimo, ar
nurodé sveikatos ypatumus, atkreipkite démesj j sutarties 4.1.9 ir 4.1.10 punktus dél
sveikatos. Ar turi sveikatos pazyma.

BUTINU DAIKTU STOVYKLOJE SARASAS:

Patogi avalyné: sportiniai bateliai, sandalai;

Maudymosi kostiumas, ranksluostis bei didelis ranksluostis maudynéms;
Sportiné apranga Siltam ir Saltam, saulétam ir drégnam orui;

Galvos apdangalas ir kremas nuo saulés;

Pora dogi, apsaugos ant ranky ir kojy, berniukams bandazas (kirk$nies
apsauga), mergaitéms kriitinés apsauga;

Vaistal, jeigu jie nuolatos vartojami;

Higienos reikmenys;

Akiniai nuo saulés, pleistras (nedidelio susizalojimo metu);

Gertuve, vandens.
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